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De activiteiten van RAAK worden financieel mede mogelijk gemaakt door de Bernhard Van Leer Foundation, de Stichting Kinderpostzegels Nederland en de Stichting Voorkoming Kindermishandeling.

Het is erger dan we denken.

Dit vormt de kern van de beweegredenen van de groep RAAK (Reflectie - en Actiegroep Aanpak Kindermishandeling) om heel uitdrukkelijk de aandacht te vragen van politiek, publiek en het veld voor een nieuwe stimulans van de aanpak van kindermishandeling.

Eén op de vijftig kinderen in Nederland wordt (ernstig) mishandeld. 

Van hen overlijdt één op de duizend aan de gevolgen. Dat is elke week ten minste één kind. Eén op de vijf kinderen kampt met psychosociale problemen, van licht tot zeer ernstig.

Minder dan een kwart van de mishandelde kinderen wordt ergens gemeld. Hoeveel kinderen daarvan geschikte hulp krijgen, is onbekend. Hoe het met hen afloopt weten we niet. Wel weten we dat niet verwerkte ervaringen tot tal van problemen leiden op school, in relaties, op het werk, voor de gezondheid én in de opvoeding van eigen kinderen. Kindermishandeling leidt tot grote persoonlijke en maatschappelijke schade.

"Aanpak van kindermishandeling moet veel hoger op de politieke en maatschappelijke agenda. Er gebeurt veel, maar lang niet genoeg. Dat wijzen de cijfers uit. Er moet een aanvalsplan komen om kindermishandeling terug te dringen. Kindermishandeling is de ernstigste schending van het VN-Verdrag inzake de Rechten van het Kind in Nederland."

Wie zijn kinderen lief heeft.

Opvoeden en kindermishandeling zijn elkaars tegendeel. Opvoeden is: de opvoedingsrechten van kinderen bevorderen. Kindermishandeling is: de opvoedingsrechten van kinderen schenden.

De opvoedingsrechten van kinderen betreffen twee kanten van één opvoedingsmedaille: ruimte bieden èn grenzen stellen. Ofwel: warmte, geborgenheid, en liefde geven èn regels bijbrengen. Een definitie van opvoeden is: zorgen, als ouders, mét steun van de gemeenschap, voor de veilige hechting, de gezonde gevoelsontwikkeling, de sociale verbondenheid en uiteindelijk de emotionele volwassenheid van een kind.

Bij kindermishandeling gaat het om de volgende (vaak overlappende) vormen:

· lichamelijke mishandeling (slaan en erger)

· seksuele mishandeling (seksuele bejegening door volwassenen, incest)

· lichamelijke verwaarlozing (onvoldoende zorg en onvoldoende toezicht)

· psychische/ emotionele mishandeling

· psychische/ affectieve verwaarlozing

· pedagogische verwaarlozing (onvoldoende grenzen, structuur, disciplinering)

· morele mishandeling (morele corrumpering)

· cognitieve mishandeling (met name schoolverzuim).

En om de volgende gradaties:

licht: 

kinderkwelling

matig:

kinderbeschadiging

ernstig:
ernstige kinderbeschadiging, kindermishandeling

zeer ernstig:
(zware) kindermishandeling

fataal:

kindermarteling, (psychische) kinderdoding.

In een beschaafd land.
Per jaar worden ten minste 50.000 kinderen in Nederland mishandeld. Ten minste vijftig kinderen komen te overlijden. Het gaat om bodemcijfers. De aantallen zijn mede afhankelijk van de vraag of de grens getrokken wordt bij ernstige of bij zeer ernstige mishandeling. En de inschatting daarvan verschilt van kind tot kind en van getuige (omstander of beroepskracht) tot getuige.

Elke schending van de opvoedingsrechten van het kind is eigenlijk kindermishandeling, van het lichtste geval van kinderkwelling tot het zwaarste geval van kindermarteling: psychische of zelfs fysieke kinderdoding.

Kindermishandeling leidt per definitie tot psychosociale problemen. Het zijn niet alleen psychische problemen, zoals bijvoorbeeld angsten en depressies waar het kind of de jongere aan lijdt, vaak tot ver in de volwassenheid, maar ook gedragsproblemen, zoals pesten, diefstal en "zinloos" geweld. Met die laatste kampt vooral de Nederlandse samenleving.

Psychosociale problemen hoeven natuurlijk niet samen te hangen met schending van opvoedingsrechten, maar veel problemen hadden voorkomen kunnen worden als opvoeders meer, en vooral eerder, hadden kunnen profiteren van de kennis die we hebben over veilige hechting en gezonde gevoelsontwikkeling. Ook en juist bij kinderen met een "lastig" temperament. Of als ouders met vragen of problemen eerder of beter waren geholpen. Als alle ouders al bij de start van het opvoeden informatie hadden gekregen, en waar nodig al bij de start van de opvoeding geschikte hulp.

"Opvoedhulp is gericht op de veilige hechting en gezonde gevoelsontwikkeling van het jonge kind en zo nodig de verwerking van kinderleed, jeugd- of andere trauma’s van opvoeders zelf."

Kindermishandeling: een volwassen probleem.

Het huidige beleid heeft het geweld tegen kinderen niet weten te keren. Er gebeurt veel, maar te weinig gezien de omvang en ernst van de problematiek. Er ontbreekt een samenhangend beleidsplan voor de aanpak van kindermishandeling, maar ook ter verwezenlijking van een kindvriendelijke samenleving.

Om tekortschietende opvoeding, het leed van het kind én de maatschappelijke gevolgen ervan zoveel mogelijk te voorkomen, moet de overheid zorgen voor een sluitend systeem van opvoedinformatie en opvoedhulp voor alle (aanstaande en prille) ouders. Dàt is de kernboodschap die wordt bepleit in dit RAAKmanifest.

RAAK geeft in tien stellingen aan wat er moet gebeuren: iedere stelling kan door RAAK onderbouwd worden op basis van deskundigheid en onderzoek.

prof dr Dries van Dantzig

mr Stan Meuwese

mr dr Jan Willems

1. Geweld tegen kinderen is ontoelaatbaar.

Niemand mag in ons land geslagen worden, dus zeker kinderen niet. Dit moet in het (familie)recht worden vastgelegd, zoals in Zweden en andere landen al gebeurd is. Er komt intensieve voorlichting over goede manieren om kinderen zonder geweld op te voeden.

Kinderen hebben er recht op in een veilige omgeving op te groeien. Thuis, straat, school, club en instelling moeten vrij zijn van alle vormen van agressie, (media)geweld en (seksueel) misbruik. Gewelddadige video- en computerspelletjes worden verboden.

Ouders mogen hun kinderen nooit slaan. Dit moet net als in Zweden en andere landen in het familierecht worden vastgelegd.

Er komen doorlopende en intensieve publiekscampagnes over goede manieren om kinderen zonder geweld te disciplineren.

Om onderzoek en kennis over relationeel geweld tegen kinderen, vrouwen en in alle andere relaties te bundelen, komt er een landelijk kenniscentrum Gezinsgeweld. Daar zal het verband tussen kindermishandeling en alle andere vormen van privé, openbaar, en structureel geweld de grootste aandacht hebben.

Geweld moet de wereld uit, om te beginnen uit het gezin. Er moet een verbod komen op slaan. Er moeten publiekscampagnes komen over opvoeden zonder geweld.

"Voorkomen en beëindigen van kindermishandeling heeft de hoogste prioriteit."

2. Kindermishandeling verplicht melden.

Er dient intensieve voorlichting te komen over kindermishandeling en andere vormen van bejegening door volwassenen die schadelijk zijn voor de ontwikkeling van het kind. Alle volwassenen hebben de maatschappelijke plicht hulp op gang te brengen door kindermishandeling te melden. Mishandelde kinderen krijgen voorrang bij hulp.

De verantwoordelijkheid voor de signalering en aanpak van kindermishandeling voor iedereen die beroepsmatig met kinderen te maken heeft, wordt bindend vastgelegd in gedragscodes en handelingsprotocollen. Hieraan wordt met grote voortvarendheid gewerkt.

Er dienen doorlopend publiekscampagnes te zijn over kindermishandeling en alle andere vormen van bejegening door volwassenen die schadelijk zijn voor de gezonde en evenwichtige ontwikkeling van het kind. Deze campagnes geven informatie en uitleg over mogelijkheden voor hulp en steun en in het bijzonder over de advies- en meldfuncties van de AMK's (Advies- en Meldpunten Kindermishandeling).

3. Aanpak kindermishandeling gaat boven privacy van de ouders.

Voorkomen en behandelen van kindermishandeling gaat vóór de privacy van ouders. Bij een botsing van belangen gaat immers het belang van het kind voor.

Aan de verbetering van de rechtswaarborgen voor ouders dient evenwel net zo hard gewerkt te worden als aan de verbetering van de rechtspositie van kinderen. En in de allereerste plaats dient, uiteraard door goede opvoedingsvoorzieningen, voorkomen te worden dat belangen botsen.

"Alle volwassenen hebben de maatschappelijke plicht hulp op gang te brengen door kindermishandeling te melden."

AMK's, privacy geen vrijbrief; geen wachtlijsten; gespecialiseerde centra

AMK's moeten voldoende zijn toegerust om meldingen van kindermishandeling snel en doeltreffend te behandelen. Aanpak van kindermishandeling gaat vóór de privacy van ouders.

Mishandelde kinderen krijgen voorrang bij hulp.

Wachtlijsten voor mishandelde kinderen zijn onaanvaardbaar, deze worden zo spoedig mogelijk weggewerkt.

Er komen voldoende gespecialiseerde centra voor multidisciplinaire diagnostiek en behandeling.

4. Steun bij opvoeding voor elke ouder.

De veilige hechting en de gezonde gevoelsontwikkeling van kinderen zijn van groot belang voor henzelf, hun ouders én de maatschappij. Voor alle ouders en aanstaande ouders is daarom opvoedingsondersteuning (informatie en hulp) beschikbaar. Hiermee wordt waar nodig hulp geboden in individuele situaties en wordt ook wetenschappelijke kennis die over opvoeden bestaat, aan de bevolking doorgegeven, zoals dat ook met de lichamelijke en tandheelkundige zorg gebeurt.

Schouders onder ouders: de drie O's:

Opvoedgeld, Opvoedinformatie, Opvoedhulp
Opvoedgeld Betaald ouderschapsverlof en opvoedgeld (kinderbijslagplus) moeten beide ouders voldoende geld en tijd bieden om hun kinderen zo goed mogelijk op te voeden.

Zowel ouderschapsverlof als opvoedgeld worden ingezet om een rechtvaardige verdeling van arbeid en zorg over mannen en vrouwen te bewerkstelligen.

Opvoedinformatie De veilige hechting en de gezonde gevoelsontwikkeling van kinderen is van groot belang voor hun opgroeien tot stabiele volwassenen. Voor aanstaande en prille ouders moeten de bestaande voorzieningen (zwangerschapsbegeleiding, kraamzorg, consultatiebureaus, crèches, peuterspeelzalen, schoolartsen, buitenschoolse opvang) worden aangevuld met informatieafspraken en adviesspreekuren omtrent de psychologische ontwikkeling van kinderen en kindidentificatie (Wat ouders niet weten).

Door middel van huisbezoeken door verpleegkundigen leggen de consultatiebureaus al vóór de geboorte contact met de aanstaande ouders.

Opvoedhulp Voor alle ouders is vóór, rond en na de geboorte opvoedhulp beschikbaar. Opvoedhulp is gericht op de veilige hechting en gezonde gevoelsontwikkeling van het jonge kind en zo nodig op de verwerking van kinderleed, jeugd- of andere trauma's van de opvoeders zelf.

De consultatiebureaus, schoolartsen en andere instellingen verschaffen toegankelijke informatie en verwijzen zo nodig door naar de Bureaus Jeugdzorg voor hulp, begeleiding of therapie.

"Kinderen en opvoeders hebben recht op zorg als de ontwikkeling van het kind wordt bedreigd. "

5. Maatregelen bij bedreigde ontwikkeling.

Kinderen en opvoeders hebben recht op zorg als de ontwikkeling van het kind wordt bedreigd. Bij de opvoedingsondersteuning wordt zorgvuldig gelet op tekenen van gestoorde ontwikkeling en alle noodzakelijke maatregelen worden getroffen. Voorkomen en beëindigen van kindermishandeling heeft de hoogste prioriteit.

Jeugdzorg, uithuisbegeleiding, pleegzorg, omgangsbemiddeling, hoorrecht

Kinderen en opvoeders hebben recht op (jeugd)zorg als de ontwikkeling van het kind wordt bedreigd.

Ouders van wie de kinderen (tijdelijk) niet thuis kunnen wonen, krijgen extra begeleiding.

Pleeggezinnen worden zorgvuldig geselecteerd, voorbereid en begeleid. 

Er komen omgangshuizen en gratis (scheidings - en) omgangsbemiddeling voor ouders die uit elkaar gaan. Zonder omgangsregeling kan geen echtscheiding worden uitgesproken.

Kinderen worden bij deze en andere hen direct rakende aangelegenheden vanaf zo jong mogelijke leeftijd gehoord.

6. Werken met kinderen als beroep: beter opleiden en beter betalen.

Goede ontwikkeling van kinderen is een noodzakelijke investering in onze toekomst en betaalt zichzelf. Goede organisatie van alle bemoeienis met kinderen en voldoende goed opgeleide werkers op alle gebieden, is dus noodzakelijk en nuttig. Het hoort altijd tot de taak van ieder van hen om kindermishandeling te voorkomen en te beëindigen. Samenwerking van ouders en hulp door vrijwilligers moeten door hen krachtig worden bevorderd.

Beter betaalde en opgeleide beroepsbeoefenaren, opvangvoorzieningen, (bij)scholing

De opleiding en de betaling worden verbeterd van diegenen die beroepshalve met kinderen werken, wordt verbeterd en hun aantal wordt verhoogd. Dit moet een eind maken aan onaanvaardbare wachtlijsten, te hoge caseloads, te weinig begeleiding in kindertehuizen en te grote klassen.

Het pedagogisch gehalte van crèches en alle opvangvoorzieningen wordt gewaarborgd.

In alle opleidingen van diegenen die beroepshalve met kinderen of opvoeders te maken krijgen, moet afdoende aandacht worden besteed aan signalen, oorzaken en gevolgen van kindermishandeling.

7. Op school: het kind is persoon, burger en leerling.
Scholen dienen aandacht te geven aan de persoonsontwikkeling van hun leerlingen. Daar hoort bij ontwikkeling van zelfrespect, weerbaarheid, burgerzin, empathie, begrip voor menselijke waardigheid en voor de waarde van democratie. Pesten dient niet voor te komen.

Scholen: sociaal-emotionele en democratische vorming, weerbaarheid, pesten

Scholen moeten systematisch en structureel aandacht besteden aan de sociale, emotionele, seksuele en democratische ontwikkeling van hun leerlingen.

Op scholen dient structureel aandacht te worden besteed aan de weerbaarheid van kinderen, zodat zij zowel tegen eventuele seksuele bejegening als tegen pestgedrag gewapend zijn.

Er komen campagnes ter voorkoming en bestrijding van pesten op school.

8. De rechten van het kind in de grondwet.

Uitgaande van het Verdrag inzake de Rechten van het Kind en in navolging van andere landen dienen ook in ons land fundamentele rechten van kinderen in de grondwet te worden opgenomen. Voorlichting over kinderrechten moet systematisch ter hand worden genomen.

Kinderrechten in Grondwet en wet, voorlichting over kinderrechten

Het VN-Verdrag inzake de Rechten van het Kind (New York, 20 november 1989) dient te worden verankerd in de Nederlandse Grondwet en te worden uitgewerkt in de wet.

De daaruit voortvloeiende rechten moeten voor en door kinderen afdwingbaar zijn.

'Iedere burger wordt geacht de wet te kennen'. Kinderen hebben recht op informatie over hun rechten (artikel 42 VN-Verdrag inzake de Rechten van het Kind).

"Voorlichting omtrent kinderrechten moet krachtig en systematisch op basis van continuïteit ter hand worden genomen. "

9. Het kind heeft recht op eigen verantwoordelijkheden.
Kinderen hebben recht op eigen verantwoordelijkheden; zij hebben recht op inspraak en medezeggenschap over alles wat hen aangaat. 

Kinderen hebben ook recht op voldoende en veilige gelegenheden voor sport en spel.

Participatie, sociale plichten, sport en spel

Kinderen hebben recht op participatie en eigen verantwoordelijkheden in gezin, school, wijk en gemeente. Participatie is niet alleen een recht van kinderen en jongeren, het impliceert ook de plicht om zich maatschappelijk bewust en solidair op te stellen. En dat moet geleerd worden aan de hand van concrete ervaringen. Kinderen moeten voldoende en veilig kunnen spelen, sporten en recreëren.

10. Aparte minister voor jeugdbeleid vereist.

Er moet een aparte minister komen die het beleid ontwerpt en uitvoert dat al het bovenstaande realiseert met een budget dat hem of haar daartoe in staat stelt. Hij of zij voert ook flankerend beleid: alle overheidsmaatregelen worden getoetst op hun invloed op kinderen. Voorkomen van kindermishandeling zal een centrale taak van deze bewindspersoon worden.

Investeringen; een minister en een integraal beleid voor kinderen en opvoeders

Er dient een krachtige en structurele investering in het jeugdbeleid gedaan te worden, om te beginnen ter uitbreiding van de voorzieningen op en achter de consultatiebureaus en ter verruiming van zorgtijd en zorggeld voor ouders ("de drie O's").

De Nederlandse overheid heeft de plicht om alles te doen wat in haar vermogen ligt om kindermishandeling uit te bannen. Ook daar zijn forse extra investeringen voor nodig. Een investering in de aanpak van kindermishandeling zal op andere terreinen haar rendement opleveren.

Er moet een aparte minister komen die alle maatregelen omtrent opvoeding, hulp, opvang, bescherming en zorg voor kinderen en hun ouders coördineert en integreert.

Overheidsmaatregelen moeten worden getoetst op effecten voor kinderen en opvoeders.

Wat is RAAK?

In december 1998 promoveerde Jan Willems aan de Universiteit van Maastricht op het proefschrift Wie zal de opvoeders opvoeden?
In dit proefschrift wordt aan de hand van het VN-Verdrag inzake de Rechten van het Kind (onder meer) de te weinig effectieve aanpak van kindermishandeling aan de kaak gesteld. Over dit proefschrift werd op 20 oktober 1999 een studiedag georganiseerd (een verslag daarvan is opgenomen in het Nederlands Tijdschrift voor Jeugdzorg, juni 2000). 

Aan deze studiedag werkten onder meer prof. mr. J. Doek, prof. dr. H. Baartman en 

prof. dr. A. van Dantzig mee.

Deze laatste stelde de vraag waarom er politiek en maatschappelijk zo weinig aandacht was voor de aanpak van kindermishandeling.

Een vergelijking trekkend met de vrouwenemancipatie en de homobeweging zocht Van Dantzig het antwoord in de richting van het ontbreken van enige buitenparlementaire actie voor de uitbanning van kindermishandeling. "Iedereen is tegen en toch gebeurt er te weinig."

Defence for Children International heeft begin 2000 het initiatief genomen voor een bijeenkomst om deze thematiek te bespreken. Hier is de groep RAAK uit voortgekomen die wil trachten een stimulans te geven aan de maatschappelijke en politieke discussie over en actie voor de aanpak van kindermishandeling.

Dit manifest is opgesteld in overleg met de deelnemers van RAAK: T. Baalman (Nederlandse Vereniging van Huisvrouwen), Herman Baartman (Afdeling Orthopedagogiek, Vrije Universiteit), R.D. Bakhuizen (Stichting FEMI), Pieter Beerens (Stichting VTO Ondersteuning Nederland), Lietje van Blaaderen (auteur "Wat ouders niet weten"), Marike Bruggemann-Kluvers (Adviesbureau Van Montfoort), M. Cappon (Janusz Korczak Stichting), A. van Dantzig (emeritus hoogleraar psychiatrie), Harma Defourny (AMK Gelderland), Jaap Doek (Juridische Faculteit, Vrije Universiteit), Wilma Duijst, Ireen van Engelen (Stichting Soelaas), Lennie Haarsma (Adviesbureau Van Montfoort), Manita van Dijk, Gert van Harten (AMK Gelderland), Ton Houtman (AMK Utrecht), Lou Koppejan (Stichting Voorkoming Kindermishandeling), Helga Kormos (freelance journalist Algemeen Dagblad), Francien Lamers-Winkelman (Vrije Universiteit), Margalit Laufer, Michel Matthes (Jeugdnet Nederland), Myra ter Meulen (AMK Amsterdam), Stan Meuwese (Defence for Children International), Theo Noten (ECPAT-NL), Kitty Nuyts (VVD-fractie, Maastricht), Marius den Otter (Landelijk Overleg Kindertelefoons), Wigle Post (Kindertelefoon Rotterdam), Lies Punselie en Ingeborg Galama (Landelijke Vereniging Kinder- en Jongerenrechtswinkels), Fietje Schelling (JIP Den Haag), Jaap Schep (AMK Utrecht), Joke Schwencke, Patrica Schwencke (Wilhelmina Kinderziekenhuis Utrecht), Carla Tromp (journalist), Ton Veldkamp (consultant), Annelies Vermeij en Sanne de Vries (Kinder- en Jongerenrechtswinkel Amsterdam), Jan Willems (Universiteit Maastricht), W.H.G. Wolters (emeritus hoogleraar pediatrische psychologie, Rijksuniversiteit Utrecht), Anke de Wijn (Bureau Kind en Recht, Amsterdam).

"De Nederlandse overheid heeft de plicht om alles te doen wat in haar vermogen ligt om kindermishandeling uit te bannen."

"Aanpak van kindermishandeling moet veel hoger op de politieke en maatschappelijke agenda. Er gebeurt veel, maar lang niet genoeg. Dat wijzen de cijfers uit. Er moet een aanvalsplan komen om kindermishandeling terug te dringen. Kindermishandeling is de ernstigste schending van het VN-Verdrag inzake de Rechten van het Kind in Nederland."

